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Uvod

»Kad se susretnete s prostotom ili glupo$cu... nemojte dozvoliti da
vam pokvare raspolozenje, ve¢ ih shvatite kao Sirenje saznanja —
novu ¢injenicu o ljudskom karakteru. Vas stav prema toj ¢injenici
treba da bude nalik stavu minerologa koji je pronasao zanimljiv
primerak minerala”

Artur Sopenhauer

okom zivota, nuzno moramo da imamo posla sa raznoraznim ljudima

koji nam donose nevolje i ¢ine Zivot teskim i neprijatnim. Neki od njih
su lideri ili $efovi, neki kolege, a neki poznanici. Oni mogu biti agresivni ili
pasivno-agresivni, ali svi su majstori za poigravanje naim emocijama. Cesto
deluju Sarmantno i osvezavajuce samouvereno, i puni su ideja i entuzija-
zma, pa nije ni ¢udo $to padamo pod njihove ¢ini. Tek kad postane suvise
kasno, otkrivamo da je njihova samouverenost iracionalna, a da su im ideje
nepromisljene. U kolegijalnom okruzenju, oni mogu biti ti koji sabotiraju
na$ rad ili karijeru iz potajne zavisti, motivisani zeljom da nas degradiraju.
A mozemo, na sopstveni uzas, otkriti kako su nas iskoristili kao sredstvo za
postizanje sopstvenih ciljeva.

U takvim situacijama po pravilu smo uhvaceni na prepad, budu¢i da ne
oc¢ekujemo takvo ponasanje. Takvi tipovi ljudi spremni su da izmisljenim
pricama pravdaju svoje postupke ili nadu zrtvenog jarca na koga ce svaliti
krivicu za svoja dela. Oni su u stanju da nas zbune i pometu, da nas uvuku
u dramu koju kontrolisu. MoZemo se buniti ili ljutiti, ali na kraju svega, ose-
¢amo se prilicno bespomoc¢no - $teta je napravljena. Onda se pojavi druga
osoba koja pripada istom tipu, pa se ista pri¢a ponavlja.

Cesto zapazamo sli¢no osecanje bespomo¢nosti i konfuzije kada je re¢
0 nama samima i naSem ponasanju. Na primer, iznenada kazemo nesto $to
vreda naseg $efa, ili kolegu, ili prijatelja — nismo sasvim sigurni odakle su te
reci dosle, ali frustrirano uvidamo da smo, izgovarajuc¢i ih, dozvolili da iz nas
iscure bes ili napetost, i to tako da se kasnije kajemo. Ili se ponekad iz sveg
srca upustimo u neki projekat ili plan, a kasnije uvidimo da je to bilo prili¢no
suludo i nepotrebno rasipanje vremena. Ili se mozda zaljubimo u pogre$nu
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osobu, $to i sami znamo, ali ne mozemo da se obuzdamo. Sta nas je spopalo,
pitamo se?

U takvim situacijama, shvatamo da smo Zrtva autodestruktivnih obraza-
ca ponasanja za koje se ¢ini da ih ne mozemo kontrolisati. Cini nam se da u
nama zivi neko koga ne poznajemo, neki mali demon koji dela mimo nase
volje i svojim delanjem nas navodi da ¢inimo pogres$ne stvari. Taj stranac
unutar nas poprilicno je ¢udan ili u najmanju ruku ¢udniji nego $to zami-
§ljamo sebe.

Ono $to mozemo reci o te dve stvari — o tudim rdavim i nagim povreme-
no iznenaduju¢im postupcima - jeste da obicno nemamo predstavu o tome
$ta ih uzrokuje. Obi¢no pribegavamo nekim jednostavnim objasnjenjima,
poput ,,to je zla osoba, pravi sociopata” ili ,,ne znam $ta me je spopalo, nisam
bio sav svoj”. Ali ta pripremljena obja$njenja ne vode ka shvatanju uzroka
datog ponasanja i ne mogu spreciti da se isti obrasci pojave i u budu¢nosti.
Istina je sledeca: mi opazamo samo povrsinu i emotivno reagujemo na ono
$to ljudi kazu i ¢ine. Stvaramo poprilicno simplifikovane predstave o sebi i
drugima. Zadovoljavamo se najlaksim i najpodesnijim pricama koje upucu-
jemo sebi.

Medutim, $ta bi se desilo ako bismo zavirili ispod povrsine, zaronili du-
blje i potrazili prave uzroke ljudskog ponasanja? Sta ako bismo mogli shva-
titi zbog cega nas neki ljudi mrze i nastoje da sabotiraju nas rad, i zasto sebe
dozivljavaju kao nepogresive, takore¢i bozanske osobe? Sta ako bismo mogli
dokuciti zasto ljudi odjednom pocinju da se ponasaju iracionalno i otkrivaju
mracnu stranu svog karaktera; ili zasto su uvek spremni da pribegnu racio-
nalizaciji svog ponasanja; ili zasto uvek biramo lidere koji u bude najgore u
nama? Sta bi bilo da mozemo baciti pogled u dubinu ljudske li¢nosti i pra-
vilno proceniti neciji karakter i tako izbe¢i odnose koji ¢e nam naneti veliku
emocionalnu Stetu?

Ako bismo zaista shvatali korene ljudskog ponasanja, destruktivnim
tipovima teze bi polazilo za rukom da se izvuku. Ne bismo bili tako lako
$armirani i zavedeni. Bili bismo u stanju da predvidimo njihove podle i ma-
nipulativne manevre i prozremo njihove price. Ne bismo dozvolili da nas
uvuku u svoje drame, jer bismo unapred znali da njihova kontrola zavisi od
nade ukljucenosti. Najzad bismo uspeli da ih li{imo mo¢i nad nama jer bi-
smo imali sposobnost da pogledamo u dubine njihovih karaktera.

Sli¢no vazi i za nas: Sta bi bilo da mozemo pogledati u sebe i utvrdi-
ti izvor zabrinjavaju¢ih emocija i zasto one upravljaju nasim ponasanjem,
&esto protivno nagim pravim Zeljama i namerama? Sta bi bilo da mozemo
razumeti $ta je ono §to nas prisiljava da Zelimo ono $to drugi imaju, ono §to
¢ini da se tako snazno poistovecujemo sa grupom pa preziremo ljude koji joj
ne pripadaju? Sta bi bilo da mozemo otkriti §ta nas tera da lazemo o tome ko
smo ili nehotice guramo ljude od sebe?

Ako bismo imali sposobnost da bolje razumemo tog stranca u sebi, shva-
tili bismo da nije re¢ ni o kakvom strancu, ve¢ o nama samima, i da smo
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mnogo sloZeniji, zanimljiviji i tajanstveniji nego $to nam se ¢ini. S takvom
sve$c¢u, mogli bismo razbiti negativan obrazac ponasanja i uspostaviti kon-
trolu nad onim $to radimo i $to nam se desava.

Jasna i razgovetna predstava o sebi i drugima mogla bi na mnoge nacine
promeniti kurs nasih Zivota, ali najpre moramo ukloniti uvrezenu predra-
sudu: skloni smo da mislimo kako je nade ponasanje snazno utemeljeno u
nadoj svesti i volji. Pomisao da nismo uvek u stanju da kontrolisemo svo-
je ponasanje zastrasujuca je, ali to je zapravo istina. Pot¢injeni smo silama
uskladistenim duboko u nama, koje deluju ispod povrsine nase svesti i po-
nekad presudno uti¢u na nase ponasanje. Mi vidimo posledice — misli, ras-
polozenja i postupke — ali nemamo svesni pristup onome §to zapravo pokre-
¢e nase emocije i primorava nas da se ponasamo na odredene nacine.

Pogledajmo, na primer, svoj bes. Naj¢es¢e smatramo da ga je izazvala
neka grupa ili pojedinac. Ali da smo posteni prema sebi i da se udubimo u
sopstvenu li¢nost, uvideli bismo da su uzroci naseg besa i frustracije mnogo
dublji. Ponekad su izazvani uspomenama iz detinjstva ili posebnim okol-
nostima. Mozemo dokucditi obrazac po kome nesto izaziva bes u nama. Ali
u trenutku kada ga osetimo, nismo racionalni i nemamo jasnu svest o ono-
me $to se u nama zbiva — samo se prepustimo emociji i optuzujemo druge.
Nesto slicno mozemo redi za ¢itav spektar emocija koje ose¢amo - specifi¢ni
tipovi dogadaja iznenada pokrenu samopouzdanje, ili nesigurnost, ili anksi-
oznost, ili privucenost nekoj osobi, ili Zelju da budemo u centru paznje.

Nazovimo sve ove sile koje deluju u nama ljudskom prirodom. Ljudska
priroda je delo posebne strukture naseg mozga, konfiguracije nervnog si-
stema i nacina na koji obradujemo sopstvene emocije, a svi ovi ¢inioci re-
zultat su evolucije nase vrste tokom, priblizno, pet miliona godina. Mnoga
svojstva nase prirode mozemo pripisati posebnosti evolucije nas kao dru-
Stvenih Zivotinja, usmerenih pre svega na opstanak i prezivljavanje — ucenje
saradnje s drugima, uskladivanje nasih postupaka sa postupcima grupe na
viSem nivou, stvaranje novih vidova komunikacije i novih oblika odrzavanja
discipline grupe. Ovaj rani razvoj zivi u nama i nastavlja da odreduje nase
ponasanje, ¢ak i u modernom i sofisticiranom svetu u kakvom danas zZivimo.

Ilustracije radi, osvrnite se na evoluciju ljudskih emocija. Opstanak na-
$ih najranijih predaka zavisio je od njihove sposobnosti da saraduju jedni s
drugima, mnogo pre pojave jezika. U njima su se razvile nove i slozene emo-
cije — radost, stid, zahvalnost, ljubomora, osvetoljubivost i tako dalje. Znaci
ovih emocija mogli su se odmah ¢itati s njihovih lica, pa su otud brzo i delo-
tvorno saopstavali svoja raspolozenja. Postali su izrazito propustljivi kada je
re¢ o tudim emocijama i ta svest je ¢vr§ée povezivala ¢lanove grupe, tako da
su radost ili tugu osecali kao jedno, i ostali ujedinjeni, suoceni sa opasnoscu.

Do dana danasnjeg, ostali smo veoma podlozni raspolozenjima i emoci-
jama ljudi koji nas okruzuju i koji u nama izazivaju ¢itav niz ponasanja — ne-
svesno podrazavanje drugih, Zelja da imamo ono $to oni imaju, predavanje
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viralnim osecanjima ljutnje ili gneva. Uobrazavamo da postupamo po svojoj
volji, nesvesni toga koliko na nase emocije i ponasanje uti¢e ono $to drugi
¢lanovi grupe misle i osecaju.

Mozemo da ukazemo i na druge snage nastale u dalekoj proslosti, koje
na slican nacin odreduju nase svakodnevno ponasanje — na primer, nasa
potreba da sebe stalno rangiramo i odredujemo svoje samopostovanje na
osnovu statusa u grupi jeste svojstvo koje se moze uociti medu svim kultura-
ma lovaca-sakupljaca, ¢ak i medu $impanzama. Isto vazi i za nase plemenske
instinkte koji nas navode da ljude delimo na ¢lanove zajednice i autsajdere.
Tim prvobitnim osobinama mozemo dodati i potrebu da nosimo masku,
te da njom prikrivamo bilo kakvo ponasanje koje nase pleme ne prihvata.
Maska je dovela do formiranja Senke li¢nosti, a ona se sastoji iz svih mra¢nih
zelja koje smo potisnuli. Nasi preci su razumeli Senku i njene opasnosti i
verovali da je potekla iz duhova i demona koje je trebalo isterati. Mi se osla-
njamo na sli¢an dozivljaj, §to se vidi u izrazu ,,nesto me je spopalo”

Kad ova prvobitna sila dospe do svesti, moramo da reagujemo na nju,
obi¢no je povr$no tumacedi istog ¢asa, ne razumevajudi je sasvim, a ta re-
akcija obi¢no zavisi kako od okolnosti, tako i od nase li¢nosti. Zahvaljujuci
nacinu na koji smo se kao vrsta razvijali, u naoj prirodi postoji ogranicen
broj sila ljudske prirode i one vode do gorepomenutih ponasanja — izmedu
ostalog zavisti, oholosti, iracionalnosti, kratkovidosti, konformizma, agre-
sivnosti, pasivne agresije. U ove snage takode spadaju i empatija i drugi po-
zitivni vidovi ljudskog ponasanja.

Hiljadama godina, sudbina ¢oveka bila je da, u nastojanju da shvati sebe
i svoje ponasanje, ,,pipa po mraku”. Istrajavali smo u mnogim iluzijama o
ljudskoj Zivotinji, umisljaju¢i kako smo cudotvorno potekli iz bozanskog
izvora, od andela umesto od primata. Tragove svoje prvobitne prirode do-
zivljavali smo kao duboko uznemirujuce, kao nesto sto treba poredi i poti-
snuti. Koristili smo razne oblike racionalizacije i opravdanja da bismo pri-
krili mrac¢ne strane svoje prirode, zbog ¢ega je pojedinim ljudima bilo lakse
da nadu opravdanje za ¢ak i najneprijatnije ponasanje. Ipak, najzad smo do-
speli do tacke u kojoj mozemo prihvatiti istinu o tome ko smo, zahvaljujuci
sumi znanja o ljudskoj prirodi koju smo dosad akumulirali.

Mozemo da se posluzimo ogromnom literaturom iz oblasti psihologije
nastalom tokom poslednjih stotinu godina, uklju¢ujuéi iscrpne studije
o detinjstvu i njegovom uticaju na na$ kasniji zivot (Melani Klajn, DZon
Bolbi, Donald Vinikot), kao i radove posveéene korenima narcizma (Hajnc
Kohut), nesvesne strane nase licnosti (Karl Jung), korenima empatije
(Sajmon Baron-Koen), i konfiguraciji nasih emocija (Pol Ekman). MoZemo
koristiti najnovije rezultate naucnih istrazivanja, kao $to su istrazivanje
mozga (Antonio Damasio, Zozef E. Ledu), proucavanja nase jedinstvene
biologke grade (Edvard O. Vilson), studije o odnosu tela i svesti (V. S.
Ramacandran), najnovija otkri¢a o prirodi primata (Frans de Val), lovaca i
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skupljaca plodova, kao i rezultate prou¢avanja naseg ekonomskog ponasanja
(Danijel Kaneman) i delovanja unutar grupe (Vilfred Bion, Eliot Aronson).

Mozemo, takode, ukljuciti i dela odredenih filozofa (Artur Sopenhauer,
Fridrih Nice, Hose Ortega i Gaset) koji su osvetlili mnoge aspekte ljudske
prirode, kao i dela mnogih pisaca (DZordz Eliot, Henri DZejms, Ralf Elison)
nja. Na kraju krajeva, mozemo koristiti bogatu biografsku literaturu koja je
danas dostupna, a koja otkriva dubine i komponente ponasanja u ljudskoj
prirodi.

Ova knjiga je pokus$aj da se sabere ova ogromna suma znanja i ideja iz
razli¢itih oblasti (za klju¢ne izvore, videti bibliografiju), da se sastavi tacan i
poucan vodic¢ za ljudsku prirodu, zasnovan na dokazima, a ne na partikular-
nim stanovistima ili moralizatorskim sudovima. Ona je brutalno realisti¢na
procena nase vrste i analizira to ko smo kako bismo svesnije delali.

Knjigu Zakoni ljudske prirode treba shvatiti kao sredstvo za desifrovanje
naseg ponasanja — uobicajenog, cudnog, destruktivnog, uopste ¢itavog regi-
stra. Svako poglavlje bavi se posebnim aspektom ili zakonom ljudske priro-
de. Nazivamo ih zakonima, s obzirom na to da mi ljudi tezimo da pod uti-
cajem elementarnih sila reagujemo na relativno predvidljive nacine. Svako
poglavlje sadrzi pri¢u o nekoj izuzetnoj licnosti ili licnostima, koja (na nega-
tivan ili pozitivan nacin) ilustruje dati zakon. Pored toga, svako sadrzi ideje
i strategije za postupanje prema sebi i drugima u svetlu tog zakona. Svako
poglavlje zavrsava se uputstvom za transformisanje ove elementarne sile u
nesto pozitivnije i produktivnije, aktivnije, $to nam pruza priliku da vise ne
budemo pasivni robovi ljudske prirode.

Mozda cete biti u iskuSenju da dozivite ovo znanje kao pomalo staro-
modno. Mozete pomisliti kako smo danas obrazovaniji i u tehnickom smislu
znatno napredniji; da smo progresivni i prosveceni; da smo svoje korene
ostavili iza sebe; da sada iznova stvaramo svoju prirodu. Ali istina se zapravo
nalazi na suprotnoj strani — nikada nismo bili toliko u vlasti svoje prvobitne
prirode i njenih destruktivnih sila kao sada. Zanemarivanje ove istine u su-
§tini je igranje vatrom.

Zapazite kako je propustljivost nasih emocija samo povecana
zahvaljujudi drustvenim mrezama, gde se neprestano $ire zarazne ideje i gde
su najmanipulativniji lideri u stanju da nas iskoriste i kontrolisu. Zapazite
agresiju koja se danas otvoreno pokazuje u virtuelnom svetu, u kome je
mnogo jednostavnije igrati se s mra¢nom stranom ljudske li¢nosti, bez
posledica. Obratite paznju na to kako su se nase sklonosti da se poredimo
s drugima, da osecamo zavist i tragamo za statusom preko dobijanja
paznje samo pojacale, zahvaljujuc¢i tome $to smo u prilici da tako brzo
komuniciramo sa mnogo ljudi. I kona¢no, uocite kako su nase plemenske
tendencije pronasle savr§eni medijum za ispoljavanje - mozemo naci grupu
s kojom ¢emo se identifikovati, ojacati nase plemenske stavove u virtuelnoj

ZAKONI LJUDSKE PRIRODE | 15



eho-komori i demonizovati sve koji joj ne pripadaju, $to najposle vodi do
formiranja rulje s porivom da zastrasuje. Potencijal za haos koji potice od
primitivne strane nase prirode samo se povecao.

Zakljucak je sasvim jednostavan: ljudska priroda je jac¢a od svakog poje-
dinca, od svake institucije i tehni¢kog izuma. Ona oblikuje ono §to stvaramo
kako bi odrazavala sebe i svoje primitivne korene. Pretvara nas u svoje pione.

Zanemariti ove zakone znaci raditi protiv sebe. Odbaciti mogucnost sa-
zivljavanja sa ljudskom prirodom samo znaci osuditi sebe na ponasanje koje
nismo u stanju da kontroli$emo, na konfuzne emocije i ose¢aj bespomocnosti.

Cilj Zakona ljudske prirode jeste da vas uputi u sve aspekte ljudskog ponasa-
nja i osvetli njegove duboko ukorenjene uzroke. Ako prihvatite da vas vodi,
knjiga ¢e radikalno promeniti na¢in na koji opazate ljude i postupate prema
njima. Radikalno ¢e promeniti na¢in na koji opazate sebe. I te promene de-
sice se na sledece nacine:

Prvo, Zakoni e vas pretvoriti u smirenog i promisljenog posmatraca ljudi i
pomoci ¢e vam da se oslobodite svih emocionalnih drama koje vas nepotrebno
iscrpljuju.

Provodenje vremena s ljudima u nama pokrece strahove i nesigurnost
u vezi sa na¢inom na koji nas opazaju. Kada osetimo takve emocije, veoma
je tesko proceniti ljude, budu¢i da smo upuceni na svoja osecanja i stoga
vrednujemo ono $to govore i rade, polazeci od licnih preokupacija — da li im
se svidam ili ne? Zakoni ¢e vam pomoci da izbegnete tu zamku, jer ¢e vam
pokazati da ljudske emocije i ponasanje imaju duboke korene. Ljudi prozi-
vljavaju neke Zelje i razocarenja, koja postoje u njima godinama ili decenija-
ma. Kad se u jednom trenutku nadete na njihovom putu, postajete zgodna
meta za njihov bes i frustracije. Oni na vas projektuju one kvalitete koje zele
da vide. U vedini slu¢ajeva, ne odnose se prema vama kao prema individui.

Ovo ne treba da vas ljuti; naprotiv, treba da vas ucini slobodnim. Knjiga
¢e vas nauciti da njihove komentare, bes i trenutke netrpeljivosti ne dozivite
li¢no. Sto ih &vrice prigrlite, bi¢e vam lakse da na njihovo ponasanje ne re-
agujete emotivno, ve¢ da pokusate da shvatite korene iz kojih ono proizlazi.
Onda cete celoj stvari pristupiti mnogo smirenije. I §to ovakav stav u vama
bude dublje ukorenjen, to ¢ete manje biti skloni moralisanju i osudivanju
drugih; umesto toga, prihvaticete ih sa svim njihovim manama i nedostaci-
ma koji su deo ljudske prirode. Sto tolerantniji budete prema ljudima, vise
¢e vas voleti.

Drugo, Zakoni ce vas nauciti da znalacki tumacite znakove koje ljudi ne-
prestano odaju, omogucujuci vam da mnogo pravilnije procenjujete njihov
karakter.

Ako obratimo paznju na ponasanje ljudi, obi¢no nastojimo da njihove
postupke Sto brze smestimo u neke kategorije, ili donosimo preuranjene
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zakljucke (pa se zadovoljavamo rasudivanjem koje odgovara nasim
predubedenjima), ili prihvatamo njihova samoziva obja$njenja. Zakoni ce
vas osloboditi te navike i pokazati koliko malo znate o ljudima i koliko prvi
utisak moze da vas zavede i prevari. Postacete usporeniji, necete verovati
svom prvom utisku i nauciéete da analizirate ono $to vidite.

Naucicete da stvari razmatrate u binarnim opozicijama - kada se ljudi
razmecu samopouzdanjem i energi¢nos$¢u uvidecete da cesto na taj nacin
skrivaju svoju nesigurnost i odsustvo snage. Shvaticete da se ljudi neprestano
igraju odredene uloge u javnosti, predstavljajuci sebe kao progresivne ili sve-
tacke ljude, ne bi li $to bolje prikrili svoju mra¢nu stranu. Primeticete njene
znake kako cure u svakodnevnim situacijama. Kad preduzmu nesto $to se ne
poklapa sa njihovim karakterom, zapazicete da ono za $ta se ¢ini da im nije
svojstveno, zapravo je najverovatnije njihov istinski karakter. Ako su ljudi u
sustini lenji i budalasti, pokazace to na jedan ili drugi nacin, a primeticete to
pre nego $to vam njihovo ponasanje naudi. Sposobnost da se nasluti prava
vrednost ljudi, njihov stepen odanosti i savesnosti jedna je od najvaznijih
vestina koju mozete imati, i koja ¢e vam pomo¢i da izbegnete lose poslovne
saradnike, partnerstva i odnose koji vam mogu zagorcati Zivot.

Trece, Zakoni ce vam omoguciti da na vreme prozrete i nadmudrite toksic-
ne tipove koji se po pravilu pojavljuju na vasem Zivotnom putu i teze ka tome
da vam nanesu dugoroénu emocionalnu stetu.

Agresivni, zavidljivi i manipulativni ljudi po pravilu skrivaju ove osobi-
ne. Naucili su da istupaju Sarmantno prilikom upoznavanja, da koriste laska-
nje i sli¢na sredstva kako bi nas razoruzali. Kad nas iznenade svojim lo$im
ponasanjem, ose¢amo se iznevereno, ljuto i bespomocno. Oni stvaraju stalni
pritisak, znajuci da na taj nacin ovladavaju nasom svescu, sprecavajuci nas
da pravilno mislimo i formiramo uspes$nu strategiju.

Zakoni vas uce kako da unapred prepoznate ovakve ljude, sto predstavlja
najbolji nacin odbrane od njih. Ili ¢ete ih se kloniti, ili, predvidaju¢i njiho-
ve manipulativne postupke, necete biti zaslepljeni, zbog cega cete uspesnije
odrzati svoju emocionalnu ravnotezu. Naucicete da ih pravilno procenite
i da se usredsredite na upadljive slabosti i nesigurnosti koje stoje iza svih
njihovih halabuka. Necete postati zrtva mitova koje su izgradili o sebi, $to ¢e
ponistiti efekat zastrasivanja od koga zavise. Razotkricete njihove obmane i
shvatiti razloge njihovog sebi¢nog ponasanja. Vasa sposobnost da ostanete
pribrani ¢e ih razbesneti i navesti da prekorace svoje granice i naprave gresku.

Umesto da budete oslabljeni susretima s njima, mozda cete ih cak ceniti
kao $ansu da ojacate i izbrusite svoje vestine i majstorstvo. Nadmudrivanje
takvih tipova pruzi¢e vam toliko samopouzdanja da cete se mo¢i uspesno
boriti protiv najgoreg u ljudskoj prirodi.

Cetvrto, Zakoni ¢e vas nauciti istinskim polugama za motivisanje ljudi i
uticanje na njih, $to e vas Zivotni put uciniti mnogo laksim.

Kad se susretnemo sa otporom ljudi prema nasim idejama i planovima,
obi¢no ne uspevamo da argumentima ili poducavanjem promenimo
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njihovo misljenje, $to ih ¢ini jo§ defanzivnijim. Zakoni ¢e vas nauciti da su
ljudi po prirodi tvrdoglavi i otporni na uticaj. Morate nastojati da smanjite
njihov otpor, ali pritom ne smete nehotice pothranjivati njihovu Zelju za
otporom. Naucicete kako da raspoznate njihove slabe strane, a da ih pritom
ne uznemirite i jo§ viSe ne okrenete protiv sebe. Mislicete u kategorijama
njihovog li¢nog interesa i slike o sebi koju Zele da potvrde.

Razumevajuci propustljivost emocija, naucicete da je jedno od najefi-
kasnijih sredstava za postizanje uticaja u promeni vaseg stava i raspoloze-
nja. Ljudi pre reaguju na vasu energiju i drzanje, nego na ono $to govorite.
Oslobodicete se svakog defanzivnog stava; bicete opusteni i istinski zainte-
resovani za ljude, $to ¢e imati pozitivan i hipnoticki efekat. Naucicete da biti
uspesan voda znaci zauzeti pravi ton u svom stavu, empatiji i radnoj etici.

Peto, Zakoni ¢e uciniti da shvatite duboku ukorenjenost sila ljudske prirode
koja deluje u vama, dajuci vam moc da izmenite sopstvene negativne obrasce.

Kad ¢itamo ili slus$amo o mra¢nim stranama ljudske prirode, tezimo da
spontano isklju¢ujemo sebe iz te pric¢e. Uvek su drugi narcisoidni, iracional-
ni, zavidljivi, oholi, agresivni ili pasivno-agresivni. Sebe gotovo uvek doziv-
ljavamo kao osobu koju odlikuju dobre namere. Ako zastranimo, to pripisu-
jemo okolnostima ili drugima koji su nas primorali da reagujemo negativno.
Zakoni ¢e nas jednom zauvek oduciti od ovog samoobmanjivanja. Svi smo
napravljeni od istog materijala i delimo iste teZnje. Sto pre ovo shvatite, sa
vecom lakocom cete prevazi¢i ove moguce negativne osobine unutar sebe.
Ispitacete sopstvene motive, sagledati sopstvenu Senku i postati svesni svo-
jih pasivno-agresivnih tendencija. To ¢e vam olaksati uocavanje tih crta u
drugima.

Takode, postacete skromniji jer cete shvatiti da niste bolji od drugih ono-
liko koliko ste mislili. To vam nece stvoriti osecaj krivice ili umanyjiti vase
samopostovanje. Ba§ naprotiv: zahvaljujuci tom uvidu, sebe cete doziveti
kao integrisanu licnost koja sadrzi i dobre i lose strane i odbacicete laznu
svetacku sliku o sebi. Oslobodicete se sopstvenih hipokrizija i bicete slobod-
ni da budete ono $to u stvari jeste. To ¢e vam doneti naklonost i postovanje.

Sesto, Zakoni ¢e vas transformisati u saosecajniju licnost, stvarajuci dublje
i vise zadovoljavajuce veze sa onima oko vas.

Mi, ljudi, rodeni smo sa neverovatnim potencijalom za razumevanje bli-
znjih na nivou koji nije samo intelektualan. Tu sposobnost razvili su nasi
daleki preci, koji su umeli da se postave u tudi polozaj i intuitivno shvate
njihove emocije i raspoloZenja.

Zakoni ¢e vas nauciti da ovu latentnu sposobnost podignete na najvisi
moguci nivo. Naucicete da postepeno stiSavate svoj unutrasnji monolog u
korist pazljivijeg sluSanja. Treniracete sebe da zauzmete tude stanoviste Sto
bolje mozete. Koristi¢ete sopstvenu mastu i iskustva da se uzivite u njiho-
va osecanja. Ako govore o necemu bolnom, ukazacete na sli¢na iskustva iz
vaseg zivota. Necete biti samo intuitivni, ve¢ cete analizirati podatke koje
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dobijate i, uz empatiju, sticati uvide. Stalno Cete se kretati izmedu analize i
empatije, uvek nadogradujuci ono $to opazate i uvecavajuci svoju sposob-
nost da na svet gledate njihovim o¢ima. Primeticete i fizicku senzaciju koja
se stvara iz ovog nacina povezivanja.

Tokom ovog procesa bi¢e vam potrebna izvesna mera skromnosti. Nikad
ne mozete tacno znati $ta drugi misle i u tom pogledu mozete lako praviti
greske, pa zato ne treba da budete isuvise hitri u formiranju suda o drugima,
ve¢ otvoreni za ucenje. Ljudi su kompleksniji nego $to mislite. Vas cilj je da
samo bolje shvatite njihov pogled na svet. Kad savladate ovu vestinu, ojaca-
vacete je stalnom primenom, kao $to redovno telesno vezbanje jaca misice.

Negovanje takve empatije ima bezbrojne dobre strane. Svi smo upuceni
na sebe, zakljucani u sopstvenim svetovima. Izaci iz sebe i uziveti se u svet
drugih je terapeutsko i oslobadajuce iskustvo. Ono nas privlaci filmu i dru-
gim vidovima fikcije: u¢i u svet onih koji se mnogo razlikuju od nas. Ova
praksa ¢e potpuno promeniti vas nac¢in misljenja. Njenom primenom treni-
rate sebe da napustite predubedenja, da zivite u trenutku i stalno prilagoda-
vate svoje predstave o ljudima. Uvidecete da takva fluidnost utice na nacin
na koji generalno prilazite problemima — opazicete da se poigravate alterna-
tivnim mogucnostima i perspektivama. A to je sustina kreativnog misljenja.

Najposle, Zakoni ce izmeniti nacin na koji gledate sopstveni potencijal, ¢i-
neci vas svesnim viseg, idealnog ,ja” unutar vas, koje Cete Zeleti da ispoljite.

Ljudi u sebi nose dva ,ja’ - jedno viSe i jedno nize. Ono nize tezi da
prevlada. Njegovi impulsi povlace nas nadole, podsti¢u nase emocionalne
reakcije i navode nas da sebe postavljamo iznad drugih. Ono ¢ini da se dr-
zimo neposrednih zadovoljstava i uzivanja, i uvek je na liniji manjeg otpora.
Ono nas navodi da odustanemo od svog misljenja i usvojimo stavove grupe
kojoj pripadamo.

Impuls viseg ,,ja” osecamo onda kad iskorac¢imo iz sebe, kad tezimo da
uspostavimo dublje veze s drugima, da se potpuno predamo svom poslu, da
razmisljamo umesto da reagujemo i da otkrijemo ono $to nas ¢ini jedinstve-
nim i neponovljivim. Nize ,ja” predstavlja animalnu i nazadnu stranu nase
prirode, u koju je lako skliznuti. Vise ,,ja” je humanija strana nase prirode,
koja nas ¢ini samosvesnim i misaonim bi¢ima. Posto je ova strana slabija,
njeno osvajanje i Zivot po njenim principima zahteva ve¢i napor volje i inte-
lektualno naprezanje.

Ostvarenje ovog viseg i idealnog ,ja” predstavlja nas glavni cilj, jer nas
njegovo ostvarenje ¢ini ljudima u pravom smislu te re¢i. Ova knjiga ¢e vam
pomoci da ostvarite pomenuti cilj tako $to cete postati svesni mogucih pozi-
tivnih i aktivnih elemenata sadrzanih u svakom zakonu.

Kad steknete svest o svojoj sklonosti ka iracionalnom, naucicete u kojoj
meri emocije uti¢u na vase misljenje (1. poglavlje) i ste¢i sposobnost da ih
ostavite po strani i postanete istinski racionalno bice. Kad shvatite da je nas
stav prema Zivotu uzrok onoga $to nam se desava i da je na$ duh po prirodi
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sklon strahu (8. poglavlje), naucicete kako da iskujete ekspanzivan i neustra-
$iv stav. Kad postanete svesni svoje sklonosti za poredenjem sa drugima (10.
poglavlje), dozivelete to znanje kao povod da se istaknete svojim radom, da
se divite ljudima koji su postigli velike stvari i da budete inspirisani njima
i oponasate ih. Primenjivacete ovu magiju na sve svoje primarne kvalitete,
koristeci uvid u ljudsku prirodu kako biste se oduprli impulsima svog nizeg
NES

Kada je re¢ o knjizi koja je pred vama, razmotrite stvari na slede¢i nacin:
uskoro cete postati Segrt koji proucava ljudsku prirodu. Razvijacete neke ve-
Stine — kako da posmatrate i procenite karakter svojih bliznjih i uvidite svoje
dubine. Radicete na ispoljavanju svog vieg ,ja". A kroz praksu cete postati
pravi znalac, sposoban da se odbrani od najgoreg sto ljudi mogu izliti na vas
i uoblici sebe u racionalnijeg, samosvesnijeg i produktivnijeg pojedinca.

,Covek ¢e postati bolji kad mu pokazete kakav je”
Anton Cehov
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